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От кукерите и конските кушии, през мартениците и боренето с яйца, до 
нестинарските танци и коледарските благословии – в тази книга са събрани 
петнайсет от най-популярните български обичаи. Предавани от поколение 
на поколение, те преплитат християнски символи и древни традиции и са 

път за опознаване на родната история и връзка с предците ни.
„Български обичаи. Научи и оцвети“ съчетава интерактивния подход на 

рисувателните книги с великолепни илюстрации и кратки текстове с най-
важното за всеки от обредите. Докато оцветяват, следвайки цветните 

образци, децата осмислят прочетеното и активно го запаметяват.

Автори на проекта са художничката Гергана Донева и дизайнерът  
Радослав Донев – утвърден семеен и творчески екип, който стои зад 

изданията „Детски атлас на България“, „Български носии“ и „Български 
исторически паметници“. Тяхната цел е посредством забавление да 

запознаят малкия читател с българската култура и история.

ДРУГИ КНИГИ ОТ ПОРЕДИЦАТА:

www.soft-press.com
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Връзване на мартеници

1 март

Всяка година посрещаме месец март с бяло-червени конци, които носим, 
докато не видим първите пролетни птици или първото цъфнало дърво. 
Мартениците са символ на здравe и щастие, на ново начало. Много 
и различни са историите за това откъде и кога са се появили първите 

мартеници. Една легенда разказва, че когато конницата на основателя на 
България хан Аспарух стигнала до земите на славяните, старейшината 

им вдигнал пред хана един бял и един червен пискюл. „Какво избираш – 
питал го той безмълвно, – мир или война?“ Аспарух преплел двата конеца 

в знак, че избира мира и живота на двете племена заедно. И до днес 
наследниците му спазват обичая на червено-белия пискюл,  

където и да се намират. 




