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ÏÎÑÂÅÙÅÍÈÅ

Íà Åìà è Óàéúò, Ðåé÷úë è Åòúí
çà íåçàáðàâêèòå âúëøåáíè ïúðâè ãîäèíè,

êîèòî âñåêè îò òÿõ íè ïîäàðè.

Íà íàøèòå ñúïðóçè Õàóàðä, Åðèê è Òèì,
áåç êîèòî íå áèõìå ïðåæèâåëè òåçè ïúðâè ãîäèíè.

Çàáåëåæêà: Âñÿêî äåòå å óíèêàëíî è òàçè êíèãà íå å ïðåäíàçíà÷åíà äà çàìåñòè
ñúâåòèòå íà ïåäèàòúðà èëè íà äðóã ëåêàð, êîéòî áè âè êîíñóëòèðàë, îñîáåíî àêî
áåáåòî èìà ñèìïòîìè íà çàáîëÿâàíå èëè íåîáè÷àéíî ïîâåäåíèå.

Àâòîðèòå



ÌÍÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ËÅÊÀÐß

ÏÐÅÄÃÎÂÎÐ

Âñÿêà íîâîðîäåíà ðîæáà íîñè ðàäîñò
è âúîäóøåâëåíèå, íî ðåäîì ñ òîâà è íå-
ìàëêî áåçïîêîéñòâà. Öÿëàòà ñòðÿñêàùà
òåæåñò è íàïðåæåíèå íà ðîäèòåëñêàòà
îòãîâîðíîñò ëóìâà îñëåïèòåëíî ïðåä
íàñ îùå îò ñàìîòî íà÷àëî. Íî ìàêàð è
åñòåñòâåíà, òàçè ïîñòîÿííà íàïðåãíàòà
óãðèæåíîñò ìîæå äà áúäå îâëàäÿíà ñ
ïîìîùòà íà öåíåí ñúâåò, íà äîñòúïíî
ïîäíåñåíà èíôîðìàöèÿ è îò âðåìå íà
âðåìå ­ ñ äîáðà äîçà íîùåí ñúí. �Êàêâî
òå ÷àêà ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà íà äåòåòî�
îñèãóðÿâà ïúðâèòå äâå óñëîâèÿ è èìåí-
íî çàðàäè òîâà ñ óäîâîëñòâèå ÿ èçïîëç-
âàì êàòî ïîìîùåí ìàòåðèàë â êîíñóë-
òàíòñêàòà ñè ïðàêòèêà ñ ðîäèòåëè íà íî-
âîðîäåíè.

Âúçõèòåí ñúì îò ïðîôåñèîíàëíàòà
êîìïåòåíòíîñò íà àâòîðèòå è îò ñïîëó÷-
ëèâèÿ íà÷èí, ïî êîéòî ìåäèöèíñêàòà
òåðìèíîëîãèÿ å ïðåâúðíàòà â ïîíÿòíè
ïðàêòè÷åñêè ñúâåòè, ïðåäàâàíè îò åäíà
ìàéêà íà äðóãà. Âîäåùè â ïåäèàòðèÿòà
ñå ÿâÿâàò ïîäãîòâèòåëíèòå íàïúòñòâèÿ
ïî îòíîøåíèå íà õðàíåíåòî, êîëèêèòå,
îáùàòà áåçîïàñíîñò è êðèòè÷íèòå ìî-
ìåíòè îò åæåäíåâèåòî. Ïî âðåìå íà áðå-
ìåííîñòòà ñèãóðíî ñòå íàìèðàëè òúðñå-
íèòå îò âàñ îòãîâîðè è îêóðàæèòåëíè
íàïúòñòâèÿ â êíèãàòà �Êàêâî òå ÷àêà,
êîãàòî ÷àêàø äåòå�. Íàñòîÿùàòà êíèãà
å ïðÿêî íåéíî ïðîäúëæåíèå ­ ÷ðåç íåÿ
ùå íàó÷èòå òî÷íî êàêâè ïîçíàíèÿ ñà
íóæíè è ïîëåçíè ïðåç âñåêè îòäåëåí
ìåñåö îò ðàñòåæà íà áåáåòî.

Â ïåäèàòðèÿòà íàñòúïèõà êîðåííè
ïðîìåíè îò âðåìåòî ïðåäè äâàäåñåò è
ïåò ãîäèíè, êîãàòî ñàì çàïî÷íàõ ïðàê-
òèêàòà ñè íà ëåêàð è ïðåïîäàâàòåë â
�Àëáúðò Àéíùàéí Ìåäèêúë Ñåíòúð�.
Íå ñòàâà äóìà ñàìî çà âèñîêîòåõíîëî-
ãè÷íèòå ìåòîäè çà äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
è êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà. Ïðîìÿíà-

òà ñå âèæäà è ó ñàìèòå ðîäèòåëè, ñ êîè-
òî ñå ñðåùàì äíåñ ­ òåõíèòå ïèòàíèÿ ñà
äàëå÷ ïî-âñåñòðàííè, ïî-äåòàéëèçèðàíè
è ïî-çàäúëáî÷åíè. Èìåííî íà òàêèâà ðî-
äèòåëè åäèí ïåäèàòúð áè ïðåïîðú÷àë
òàçè òîëêîâà èíòåðåñíà, èç÷åðïàòåëíà
è ïîëåçíà êíèãà.

Ñ ðàäîñò ïðèåõ äà íàïðàâÿ ðåöåíçèÿ
íà íàñòîÿùàòà ðàáîòà, êîãàòî îò Àìå-
ðèêàíñêàòà àêàäåìèÿ ïî ïåäèàòðèÿ ñå
îáúðíàõà èìåííî êúì ìåí, â êà÷åñòâî-
òî ìè íà ìåäèåí ïðåäñòàâèòåë íà Àêà-
äåìèÿòà. Åäíàòà îò òðèòå àâòîðêè íà
êíèãàòà âå÷å ñè èìà âíó÷å è å ñòàíàëà
áàáà, íî íèìà äíåøíèòå ïåäèàòðè íå
èçïúëíÿâàò èìåííî òàêàâà ðîëÿ. Âÿðíî
å, ÷å îáèêíîâåíî ïðåäïî÷èòàìå äà ñìå
àíãàæèðàíè ñ åäíà îò íàé-èíòåðåñíèòå
ñòðàíè â ïðîôåñèÿòà íà ïåäèàòúðà ­ òúð-
ñåíåòî íà ïðàâèëíè ðåøåíèÿ ïðè òðóä-
íè äèàãíîñòè÷íè êàçóñè. Íî â äåéñòâè-
òåëíîñò ïðàêòèêàòà íà íàøåòî åæåäíå-
âèå íè ïîñòàâÿ èìåííî â ðîëÿòà íà ãðè-
æîâíè áàáè. Âå÷å íå ñúùåñòâóâàò ïðå-
äèøíèòå ìíîãî÷ëåííè ñåìåéñòâà ñ ïðåä-
ñòàâèòåëè íà íÿêîëêî ïîêîëåíèÿ ­
äíåøíèòå áàáè ñïîðòóâàò, òâîðÿò, èãðà-
ÿò ãîëô, ïúòóâàò, îòäàâàò ñå íà íîâè ïðî-
ôåñèîíàëíè êàðèåðè. È òúé êàòî â íàøå
âðåìå ëèïñâàò ïîäãîòâèòåëíèòå íàïúò-
ñòâèÿ íà íÿêîãàøíàòà áàáà, ðîäèòåëèòå
ñå îáðúùàò çà ñúâåò êúì ïåäèàòðèòå íà
ñâîèòå äåöà.

Äàâàíåòî íà ïîäîáíè íàïúòñòâèÿ ñå
å ïðåâúðíàëî â òàêàâà íåðàçäåëíà ÷àñò
îò íàøàòà ïðàêòèêà, ÷å ìèíàëàòà ãîäè-
íà, ïðè åäíî ìîå ïúòóâàíå äî Êèòàé çà
ïðîó÷âàíå è îöåíêà íà òàìîøíèÿ ïåäè-
àòðè÷åí îïèò, îñòàíàõ áåçêðàéíî óäèâåí
îò ëèïñàòà íà ïîäîáíè íàïúòñòâèÿ îò
ñòðàíà íà ïåäèàòðèòå. Ñïîäåëèõ òîâà ñ
ìîèòå êîëåãè-äîìàêèíè:

­ Ïðàâè ìè âïå÷àòëåíèå, ÷å íå äàâà-
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òå óêàçàíèÿ ïî îòíîøåíèå ãðèæèòå çà
äåöàòà èëè ïðîáëåìèòå â åæåäíåâèåòî
íà ìàéêèòå.

Èçãëåäàõà ìå ñ íåâåðîÿòíî ó÷óäâàíå:
­ Åñòåñòâåíî ­ îòâúðíà ïî-âúçðàñò-

íèÿò, ­ ïðåêàëåíî ñìå çàåòè, çà äà ñå çà-
íèìàâàìå è ñ òîâà.

Åäâà êîãàòî ñúùèÿò òîçè ÷îâåê ìå
ïîêàíè íà îáÿä â äîìà ñè è ïî âðåìå íà
÷àåíàòà öåðåìîíèÿ îò ãîðíèÿ åòàæ ñëÿ-
çîõà öåëè äâà êîìïëåêòà áàáè è äÿäîâ-
öè, ðàçáðàõ âñè÷êî.

­ Åòî ãî çíà÷è îòãîâîðúò ­ âúçêëèê-
íàõ àç êúì ìîÿòà ñúïðóãà. ­ Êèòàéñêè-
òå ðîäèòåëè íÿìà çàùî äà òúðñÿò ïåäè-
àòðèòå, çà äà èì èñêàò ñúâåòè çà íà÷è-
íèòå íà õðàíåíå èëè çà äîáèâàíåòî íà
õèãèåííè íàâèöè. Òà íàëè äî ñåáå ñè ïîñ-
òîÿííî ñè èìàò áàáè.

Ñ ðàäîñò ùå îòáåëåæà îáà÷å, ÷å ñú-
âåòèòå è íàñòàâëåíèÿòà â �Êàêâî òå ÷àêà
ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà íà äåòåòî� ñà äà-
ëå÷ ïî-ñúâðåìåííè, èç÷åðïàòåëíè è
êîìïåòåíòíè îò áàáèíèòå. Íèêîãà äî-
ñåãà íå ñúì âèæäàë ïî-óñïåøíà ðàçðà-
áîòêà íà òåìàòà çà õðàíåíåòî â ðàìêè-
òå íà ïîïóëÿðíàòà ïåäèàòðèÿ. Òóê íà-
ìèðàò èäåàëíà íàãëåäíà èëþñòðàöèÿ
âñè÷êè ïðåïîðúêè îò çàñåäàíèÿòà íà
Àìåðèêàíñêàòà àêàäåìèÿ ïî ïåäèàòðèÿ
ïî âúïðîñèòå íà õðàíåíåòî è ðàííîòî
äåòñòâî, ñ íîâèòå êîíöåïöèè âúðõó õî-
ëåñòåðîëà, íàäíîðìåíîòî òåãëî è çäðà-
âîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò. Èäåàëíà ïî-
ìîù ùå ïîëó÷àâàòå îò èíôîðìàöèÿòà â
ðàçäåëà �Óìåíèÿòà íà âàøåòî áåáå ïðåç

òîçè ìåñåö�. À íàïúòñòâèÿòà â îáëàñò-
òà íà òðèòå îñíîâíè êîíôëèêòíè çîíè â
îòíîøåíèÿòà ðîäèòåëè-äåöà (ñúí, õðà-
íåíå è ïðèâèêâàíå êúì ïîëçâàíå íà ãúð-
íåòî) äåéñòâèòåëíî ñà ïîäíåñåíè ñúñ
çàñëóæàâàùîòî îò òÿõ âíèìàíèå âúâ
âúçìîæíî íàé-ïîäðîáíà è ïðåöèçíà
ôîðìà ­ íåùî, çà êîåòî ìàëöèíà äíåø-
íè ïåäèàòðè îòäåëÿò íóæíîòî âðåìå, çà
äà âè ãî ïðåäñòàâÿò ïî òàêúâ íà÷èí.

Êàçàíî ïî-íàêðàòêî, ùàñòëèâ ñúì, ÷å
íàé-ñåòíå áå èçäàäåíà òîëêîâà èç÷åðïà-
òåëíà è ïîëåçíà êíèãà ­ êíèãà, êîÿòî
íàé-âåðîÿòíî ùå ñå ïðåâúðíå â íåðàçäå-
ëåí íàðú÷íèê íà ìàéêèòå îò 80-òå è 90-
òå ãîäèíè, òî÷íî êàêâàòî áåøå êíèãàòà
íà äîêòîð Ñïîê çà ìàéêèòå îò 50-òå è
60-òå ãîäèíè. Ùàñòëèâ ñúì íàèñòèíà, è
òî çíàåòå ëè êîëêî? Äîòîëêîâà, ÷å ùå
âðú÷âàì òàçè êíèãà â ðúöåòå íà âñÿêà
ìàéêà íà íîâîðîäåíî, êîÿòî ïðåêðà÷âà
ïðàãà íà ìîÿ êàáèíåò.

Ïðî÷åòåòå ÿ. Íÿìà äà ñúæàëÿâàòå.
Ñïîêîéíî ìîæåòå äà º âÿðâàòå è äà ñå
ïîëçâàòå îò ñúâåòèòå â íåÿ. �Êàêâî òå
÷àêà ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà íà äåòåòî� å
ïúðâîêëàñíà êíèãà, íàïèñàíà îò ìàéêè.
Òÿ íÿìà äà çàìåñòè íóæäàòà îò ïåäèà-
òúð, íî ùå ñâàëè îò íåãîâèÿ ãðúá ðåä
èçëèøíè çàíèìàíèÿ, à íà âàñ ñàìèòå ùå
âè ñïåñòè ìíîæåñòâî òðåâîãè.

Õåíðè Õàðèñ, ä-ð ìåä.,
ïðåïîäàâàòåë â Àìåðèêàíñêàòà

àêàäåìèÿ ïî ïåäèàòðèÿ êúì Àëáúðò
Àéíùàéí Ìåäèêúë Ñåíòúð, Íþ Éîðê

ÌÍÅÍÈÅÒÎ ÍÀ ËÅÊÀÐß
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ÊÀÊ ÑÅ ÐÎÄÈ ÈÄÅßÒÀ ÇÀ ÒÀÇÈ ÊÍÈÃÀ

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âñè÷êî èçãëåæäàøå òîëêîâà ïðîñòî
è òîëêîâà ÿñíî. Âëèçàì â áîëíèöàòà áðå-
ìåííà, èçëèçàì îòòàì âå÷å ìàéêà. Òà
íàëè õèëÿäè ïîêîëåíèÿ æåíè ïðåäè ìåí
åñòåñòâåíî ñà ïîåìàëè íà ãúðáà ñè òàçè
ðîëÿ ­ çíà÷è òÿ ñúñ ñèãóðíîñò ùåøå äà
äîéäå ñúùî òîëêîâà åñòåñòâåíî è ïðè
ìåí: íóæíî áåøå ïðîñòî ïî-ãðèæîâíî
îòíîøåíèå êúì ìîèòå åíäîêðèííè æëå-
çè è ùÿõ ïî íÿêàêúâ ÷óäîòâîðåí íà÷èí
äà ïîëó÷à íå ñàìî öÿëîòî ìëÿêî çà èçõ-
ðàíâàíå íà áåáåòî, íî è öÿëàòà ìè ïîò-
ðåáíà âåùèíà, çà äà ñå ãðèæà çà äåòåòî
ñè.

Åäâà-ùî áÿõà îòðÿçàëè ïúïíàòà âðúâ
íà Åìà, êîãàòî çà ïúðâè ïúò èçïèòàõ
âðåäàòà îò ñïîìåíàòîòî ñõâàùàíå ­ òî
áåøå, íàé-ìåêî êàçàíî, ïîãðåøíî. Ìî-
èòå ìàé÷èíñêè ÷óâñòâà êúì òîêó-ùî
ðîäåíàòà ìè äúùåðÿ áÿõà íå ïðîñòî óäà-
âåíè îò îáèëíè êîëè÷åñòâà îêîëîïëîä-
íà òå÷íîñò è êðúâ, íå ïðîñòî ìàëêî ïî-
èçñòèíàëè îò î÷àêâàíîòî ­ òå áÿõà òîë-
êîâà íåìîùíè è ñúìíèòåëíè, êîëêîòî
íèêîãà íå ñúì ñè ïðåäñòàâÿëà. Çàùî íå
ìå ïðèâëè÷àøå? Çàùî è òÿ ñàìàòà ñÿ-
êàø íå ìå ÷óâñòâàøå òîëêîâà áëèçêà?
È çàùî ­ î, çàùî íàèñòèíà ­ íå ñïèðà-
øå äà ïëà÷å? Ãðåøêèòå íà ìîåòî ïðå-
äèøíî ñõâàùàíå èçïúêíàõà ñ îùå ïî-ãî-
ëÿìà ñèëà, êîãàòî âäèãíàõ äðåõàòà ñè è
íàñî÷èõ ïîäïóõíàëîòî ëèöå íà Åìà êúì
ìîÿòà ãðúä. Ñòàíà ïîâå÷å îò ÿñíî, ÷å è
äâåòå áÿõìå ëèøåíè îò âñÿêàêâè âðîäå-
íè èíñòèíêòè çà òàçè öåë. Íàïúëíî áå-
çóñïåøíè ñå îêàçâàõà âñè÷êè ìîè îïè-
òè äà íàñî÷âàì ãúðäàòà ñè êúì íåéíàòà
óñòà; ñúùî òîëêîâà áåçïëîäíè èçëèçàõà
è íåéíèòå îïèòè äà ïîåìå çúðíîòî, çà
äà çàñó÷å (òÿ íåïðåêúñíàòî òó ãî óëàâÿ-
øå, òó ãî èçïóñêàøå).

Âðúùàíåòî íè ó äîìà ñ íèùî íå ïî-
äîáðè ïîëîæåíèåòî ­ ìîÿòà íåïîäãîòâå-

íîñò è íåïîõâàòíîñò áåøå ïîâå÷å îò
âèäèìà íàâñÿêúäå è âúâ âñè÷êî. È êî-
ãàòî ñìåíÿõ ïåëåíèòå, è êîãàòî º ïîìà-
ãàõ äà ñå îðèãâà, è êîãàòî ñå îïèòâàõ äà
ÿ õðàíÿ èëè ïðèñïèâàì, è êîãàòî ÿ êú-
ïåõ è îáëè÷àõ. Ïðåç ïîñëåäâàëèòå íÿ-
êîëêî ñåäìèöè ñàìàòà àç ïëàêàõ íå ïî-
ìàëêî îò Åìà. À òÿ èìàøå âñè÷êè îñ-
íîâàíèÿ çà òîâà, àêî íå çàáðàâÿìå íå-
éíèòå êîëèêè.

Áÿõ íàé-íàé-íåêàäúðíàòà ìàéêà, êî-
ÿòî íÿêîãà ñå å ðàæäàëà. Èëè ïîíå òàêà
ìè ñå ñòðóâàøå ­ ïîíå äîêàòî íå çàïî÷-
íàõ äà ðàçãîâàðÿì è ñ äðóãè ìàéêè. Íå
ïî-ñëàáî ÷óâñòâî çà íåïîõâàòíîñò ñå
øèðåøå ñðåä âñè÷êè æåíè, ïðàâåùè ñâî-
èòå ïúðâè ñòúïêè êàòî ìàéêè. Ñúùîòî
ñå îòíàñÿøå è çà íàëè÷èåòî íà ïîñòîÿí-
íè ïðèòåñíåíèÿ è áåçïîêîéñòâà (àç ìèñ-
ëåõ, ÷å è ïî òîçè ïîêàçàòåë ïàê äúðæà
ïúðâåíñòâîòî): âå÷íî áåçïîêîéñòâî, ÷å
áåáåòî íå ÿäå äîñòàòú÷íî èëè ÷å ñïè
ïðåêàëåíî ìíîãî; íåñïèðíè ïðèòåñíåíèÿ
çàðàäè ïåòíàòà ïî áåáåøêàòà êîæà è
çàðàäè èçõîæäàíåòî ïî ãîëÿìà íóæäà;
ñòðàõîâå ïðè âñåêè êîíòàêò íà áåáåòî ñ
íåïîçíàòè õîðà, íîñèòåëè íà ìèêðîáè,
êàêòî è îïàñåíèÿòà îò ðèñêîâåòå, ñúïúò-
ñòâàùè èìóíèçàöèèòå.

Ïîäîáíî íà âñè÷êè äðóãè íåîïèòíè
ìàéêè, àç ñúùî íå ñïèðàõ äà òúðñÿ ïî-
ìîù è íàïúòñòâèÿ îò âñåâúçìîæíè èç-
òî÷íèöè ­ êíèãè çà áåáåòà, ñïèñàíèÿ, ïî-
îïèòíè ðîäñòâåíèöè è ïðèÿòåëè, ïðåìè-
íàëè ïðåç âñè÷êî òîâà. Âñåêè èìàøå äà
ìè êàæå ïî íåùî, íî îáùîòî êîëè÷åñò-
âî èíôîðìàöèÿ (êîÿòî è áåç äðóãî áåøå
äîñòà ïðîòèâîðå÷èâà) íå äàâàøå îòãî-
âîð äîðè íà åäíà ñòîòíà ÷àñò îò âñè÷êè
ìîè ïèòàíèÿ. Ïåäèàòðèòå, êîèòî íàáëþ-
äàâàõà ìîåòî áåáå, ñèãóðíî ìîæåõà äà
îòãîâîðÿò íà ïî÷òè âñè÷êè ìîè âúïðî-
ñè, íî ïî íèùî íå ëè÷åøå íÿêîé îò òÿõ
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Âñè÷êè ðîäèòåëè èñêàò äà çíàÿò äàëè äå-
öàòà èì ñå ðàçâèâàò äîáðå. Ïðîáëåìúò å òàì,
÷å êîãàòî ñðàâíÿò ñâîèòå áåáåòà ñúñ �ñðåä-
íîñòàòèñòè÷åñêîòî� áåáå íà ñúùàòà âúçðàñò,
íàé-÷åñòî óñòàíîâÿâàò, ÷å ñîáñòâåíèòå èì
äåöà èëè èçïðåâàðâàò ñðåäíèòå íîðìè, èëè
èçîñòàâàò îò òÿõ ­ ðÿäêî ñå ñðåùàò äåöà, èäå-
àëíî îòãîâàðÿùè íà óñòàíîâåíèÿ ñòðåäíîñ-
òàòèñòè÷åñêè ñòàíäàðò. Ñ öåë äà âè ïîìîã-
íåì äà óñòàíîâèòå äàëè êàïðèçíèòå ñòîéíîñ-
òè â ðàçâèòèåòî íà âàøåòî áåáå ñå âïèñâàò â
øèðîêèÿ îáõâàò íà íîðìàëíîòî, à íå â îãðà-
íè÷åíèòå ðàìêè íà �ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêîòî�,
ñìå ïîäãîòâèëè è ïðåäñòàâèëè øèðîêà ãàìà
îò ðåàëíè ìåñå÷íè ïîêàçàòåëè, êúì êîèòî äà
ñå ñúîòíàñÿò óìåíèÿòà íà ïî÷òè âñÿêî áåáå,
è òåçè ïîêàçàòåëè ñà íà áàçàòà íà ðåçóëòàòè-
òå îò Denver Developmental Screening Tests è The
Clinical Linguistic Auditory Milestones (CLAMS).
Ïðåç âñåêè îòäåëåí ìåñåö áëèçî 90% îò áå-
áåòàòà ðàçâèâàò óìåíèÿòà, èçáðîåíè â ïúðâà-
òà êàòåãîðèÿ: �Íîðìàëíè óìåíèÿ íà áåáåòî�.
Îêîëî 75% îò áåáåòàòà óñïåøíî óñâîÿâàò
óìåíèÿòà îò âòîðàòà êàòåãîðèÿ: �Âúçìîæíè
óìåíèÿ íà áåáåòî�. Íÿêúäå îêîëî ïîëîâèíà-
òà áåáåòà ïðèäîáèâàò îïèñàíîòî â êàòåãîðè-
ÿòà: �Ïðåäïîëàãàåìè óìåíèÿ íà áåáåòî�. È
îêîëî 25% îò áåáåòàòà ïîñòèãàò óñïåõ ñ èçá-
ðîåíîòî â êàòåãîðèÿòà: �Íåñòàíäàðòíè óìå-
íèÿ íà áåáåòî�.

Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè ùå çàáåëåæàò, ÷å ïðåç

âñåêè îòäåëåí ìåñåö äåöàòà èì ñå âïèñâàò â
íÿêîëêî ðàçëè÷íè êàòåãîðèè. Íå ñà ìíîãî
ðîäèòåëèòå, êîèòî ùå îòêðèâàò, ÷å ïîòîìñò-
âîòî èì ñòðîãî ñå ïðèäúðæà âñå êúì åäíà è
ñúùà êàòåãîðèÿ. Íÿêîè ùå çàáåëÿçâàò è èç-
âåñòíà íåðàâíîìåðíîñò â ðàçâèòèåòî íà òÿõ-
íîòî áåáå: ïî-çàáàâåíî ïðåç åäèí ìåñåö, íî ñ
ðåçêè ñêîêîâå ïðåç ñëåäâàùèÿ. Âñè÷êè îáà-
÷å ùå íàìèðàò óòåõà â ìèñúëòà, ÷å áåáåòî
èì ñå ðàçâèâà ñúâúðøåíî íîðìàëíî.

Åäâà êîãàòî äåòåòî çàïî÷íå òðàéíî äà ñå
îòêëîíÿâà îò êàòåãîðèÿòà �íîðìàëíè óìå-
íèÿ íà áåáåòî� çà ñúîòâåòíàòà âúçðàñò, ðî-
äèòåëÿò òðÿáâà äà ïðîÿâè çàãðèæåíîñò è äà
ñå êîíñóëòèðà ñ ëåêàð. Íî äîðè è òîãàâà íå
å çàäúëæèòåëíî äà ñå îòêðèå íàëè÷èåòî íà
íÿêàêúâ ïðîáëåì.

Ñàìè èçáèðàòå äàëè ùå ïîëçâàòå ãëàâè-
òå îò êíèãàòà, îçàãëàâåíè �Óìåíèÿòà íà áå-
áåòî ïðåç òîçè ìåñåö�, çà äà ïðîâåðÿâàòå
åæåìåñå÷íèòå ïîêàçàòåëè â ðàçâèòèåòî íà
âàøåòî äåòå. Íèêîãà îáà÷å íå ïðèáÿãâàéòå
äî òÿõ, çà äà ãàäàåòå áúäåùèòå ñïîñîáíîñòè
íà äåòåòî. Òîâà íå ñà ïðîðî÷åñêè ïîêàçàòå-
ëè. Àêî ïîäîáíè ñïðàâêè ñàìî ùå âíàñÿò â
äóøàòà âè èçëèøåí ñìóò, âìåñòî íóæíîòî
óñïîêîåíèå, ïî-äîáðå èçîáùî íå ãè ïîëçâàé-
òå. Äàæå è äà íå ïîãëåæäàòå êúì íàïèñàíî-
òî òàì, âàøåòî áåáå ïàê ùå ñè ðàñòå è ùå ñå
ðàçâèâà, à íèùî ÷óäíî è âèå äà èçïèòàòå ïî-
ïúëíî óäîâëåòâîðåíèå.

ÓÌÅÍÈßÒÀ ÍÀ ÁÅÁÅÒÎ ÏÐÅÇ ÒÎÇÈ ÌÅÑÅÖ

äà èìà æåëàíèå äà áúäå íåîòëú÷íî äî
ìåí, äî Åìà è äî ìîÿ ñúïðóã Åðèê.

È òî÷íî êàêòî êíèãàòà �Êàêâî òå
÷àêà, êîãàòî ÷àêàø äåòå� ñå ðîäè âñëåä-
ñòâèå ïîòðåáíîñòòà îò ïîëåçíà, ëåñíî
äîñòúïíà, åæåìåñå÷íà èíôîðìàöèÿ è
åæåäíåâíà ïîäêðåïà ïî âðåìå íà äåâåò-
ìåñå÷íèÿ ïåðèîä íà áðåìåííîñò, òî÷íî
òàêàâà íàëîæèòåëíà ïîòðåáíîñò îò ïîñ-
òîÿííè íàïúòñòâèÿ ïðåç ïúðâèòå äâàíà-
äåñåò ìåñåöà ñëåä ïîåìàíåòî íà ðîäè-
òåëñêàòà ðîëÿ äîâåäå íà áÿë ñâÿò è íàñ-
òîÿùàòà êíèãà.

Òÿ å ïðåäíàçíà÷åíà äà íàïðàâè ïúð-
âàòà ãîäèíà ìàëêî ïî-ëåñíà (íèùî, ÷å

íèêîãà íå ìîæå äà áúäå ñúâñåì ëåñíà),
äà íàïúòñòâà âàñ è âàøèÿ ñúïðóã, êàêòî
è ïî-ãîëåìèòå âè äåöà, ïî ïúòÿ ïðåç ñòî-
òèöèòå ïðîáëåìè, êðèçè è ïðîìåíè, êî-
èòî ñà íåðàçäåëíà ÷àñò îò ïúðâàòà ãî-
äèíà. Äà âè âîäè íàïðåä ïîñðåäñòâîì
ïîäêðåïàòà è ñúïðè÷àñòèåòî íà õîðà,
ïðåìèíàëè âå÷å ïðåç âñè÷êî òîâà, êàê-
òî è ïîñðåäñòâîì ðåçóëòàòèòå îò ïîñëåä-
íèòå ìåäèöèíñêè ïðîó÷âàíèÿ.1 Öåëòà íà

1 Çà óäîáñòâî íà ÷èòàòåëèòå â Ïúðâà, Äâàäå-
ñåò è âòîðà, Äâàäåñåò è òðåòà, Äâàäåñåò è ÷åò-
âúðòà è Äâàäåñåò è ïåòà ãëàâà ïîâòàðÿìå ÷àñò îò
èíôîðìàöèÿòà, âå÷å èçëîæåíà â �Êàêâî òå ÷àêà,
êîãàòî ÷àêàø äåòå�. ­ Áåë. àâò.

ÊÀÊ ÑÅ ÐÎÄÈ ÈÄÅßÒÀ ÇÀ ÒÀÇÈ ÊÍÈÃÀ
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íàñòîÿùàòà êíèãà å äà ñå îò÷åòàò èíäè-
âèäóàëíèòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàéêèòå è
áåáåòàòà ­ è òóê, ñúùî êàêòî ïðåç ïåðè-
îäà íà áðåìåííîñò, ñúùåñòâóâàò ìíî-
æåñòâî ôîðìè íà �íîðìàëíè� ñúñòîÿ-
íèÿ. Íå ñìå çàáðàâèëè è ðàçëè÷íèòå ñòè-
ëîâå íà ðîäèòåëñêî îáãðèæâàíå, çàùî-
òî â êðàéíà ñìåòêà òðóäíî ìîæåì äà
ãîâîðèì çà �ïðàâèëåí� ïîäõîä ïî îòíî-
øåíèå ïîäáîðà íà ãðèæèòå çà áåáåòî.1
Îòíàñÿìå ñå ñ ðåñïåêò êúì ìàé÷èíèÿ
èíñòèíêò, íî áåç äà çàáðàâÿìå, ÷å ñàìà-
òà ìàéêà ÷åñòî ïúòè íå ñå äîâåðÿâà íà
ñâîÿ èíñòèíêò. È íàé-âàæíîòî, òàçè
êíèãà ÿñíî ïîêàçâà, ÷å ïî÷òè âñè÷êî è â
åìîöèèòå íà ìàéêàòà, è â ïîâåäåíèåòî
íà áåáåòî å â ðàìêèòå íà íîðìàëíîòî,
áåç çíà÷åíèå äàëè âàøàòà ñúñåäêà è íåé-
íîòî áåáå ïðàâÿò ñúùîòî.

Àç ëè÷íî óñïÿõ äà ïîíåñà ïúðâàòà ãî-
äèíà. Âñúùíîñò, ñ íàïðåäâàíåòî íà äíè-
òå, ñ íàòðóïâàíåòî íà îïèò â íîâàòà ìè

ðîëÿ, äâåòå ñ Åìà çàïî÷íàõìå äà ñå ÷óâ-
ñòâàìå âñå ïî-ïðèÿòíî ­ âçåõ äîðè äà
îòêðèâàì äîñòà ðàäîñòè â ìàé÷èíñòâî-
òî. Äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å ñêîðî ñëåä òîâà
ðåøèõ îòíîâî äà ñòàíà ìàéêà. Ïåò ãî-
äèíè ïî-êúñíî (çàåäíî ñ ìîÿòà ñúàâòîð-
êà è ñåñòðà, Ñàíäèé, êîÿòî çà òîçè ïå-
ðèîä ñúùî áå óñïÿëà íà äâà ïúòè äà ñå
ñïðàâè ñ ïúòåøåñòâèåòî ïðåç ïúðâèòå
äâàíàäåñåò ìåñåöà), ÿñíî îñúçíàõ êîëêî
âÿðíî å òâúðäåíèåòî, ÷å õóáàâèòå íåùà
â æèâîòà ­ äåöàòà êàòî åäíî îò íàé-õó-
áàâèòå ñðåä òÿõ ­ íå èäâàò ëåñíî, íî ïúê
ñúñ ñèãóðíîñò ñè çàñëóæàâàò óñèëèÿòà.

Â èìåòî íà òåçè óñèëèÿ, êàêòî è â
òâîå èìå, ÷èòàòåëêî ­ çàðàäè òîâà, ÷å ñè
ñúáðàëà ñìåëîñòòà äà ãè ïîëîæèø, íèå
íàïèñàõìå êíèãàòà �Êàêâî òå ÷àêà ïðåç
ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà íà äåòåòî�.

Õàéäè Å. Ìúðêîô,
Íþ Éîðê Ñèòè

1 Åñòåñòâåíî, êîãàòî ñòàâà äóìà çà ïîäáîð íà
òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè, ìàéêèòå íå âèíàãè ñà íàé-
êîìïåòåíòíèòå ëèöà ­ åòî çàùî äîðè ïðè íàëè-
÷èåòî íà òàêàâà êíèãà, íå áèâà äà âëèçàòå â ðî-
ëÿòà íà ëåêàðè. Êîíñóëòèðàéòå ñå ñ ìåäèöèíñêî-
òî ëèöå, îòãîâîðíî çà âàøåòî äåòå, ïðåäè âçèìà-
íåòî íà âñÿêî ðåøåíèå ïî îòíîøåíèå çäðàâåòî
íà áåáåòî. ­ Áåë. àâò.

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ



Ä-ð Åëåíà Ïàñêàëåâà-Ãåîðãèåâà, êîíñóëòàíò íà íàñòîÿùåòî áúëãàðñêî èçäàíèå,
å çàâúðøèëà ÂÌÈ �Èâ. Ï. Ïàâëîâ�, Ïëîâäèâ. Øåñò ãîäèíè å ðàáîòèëà êàòî ó÷àñòú-
êîâ ïåäèàòúð â Áëàãîåâãðàä è Ñîôèÿ, à îò 1989 ã. å ïåäèàòúð â äåòñêîòî îòäåëåíèå íà
ÓÌÁÀË �Ñâ. Àííà� â Ñîôèÿ. Ñïåöèàëèçèðàëà å �Ïåäèàòðèÿ� è �Õîìåîïàòèÿ� â
�ÁÎÀÐÎÍ� ­ ÖÎÐÕ, Áúëãàðèÿ. Ìàéêà å íà òðè äåöà.

Áúëãàðñêèÿò èçäàòåë

ÊÀÊ ÑÅ ÐÎÄÈ ÈÄÅßÒÀ ÇÀ ÒÀÇÈ ÊÍÈÃÀ

Íàïîìíÿìå íà ÷èòàòåëêèòå, ÷å òàçè êíèãà å ïðåâîäíà. Àâòîðêèòå ñà àìåðèêàí-
êè è å åñòåñòâåíî èçëîæåíèåòî äà îòðàçÿâà àìåðèêàíñêàòà äåéñòâèòåëíîñò. Íÿêîè
óëåñíåíèÿ â áèòà âñå îùå ëèïñâàò ó íàñ; íÿêîè ïîäõîäè íå ñà íè ïðèâè÷íè, íî
çàïîçíàâàéêè ñå ñ òÿõ, íà ìëàäèòå ìàéêè ùå èì õðóìíàò íîâè èäåè è íèùî ÷óäíî äà
ñòàíàò èíèöèàòîðè çà âúâåæäàíåòî íà ðåäèöà ïîëåçíè ïðàêòèêè. Çà äà íå ñå íàëàãà
�äà îòêðèâàò êîëåëîòî� îáà÷å, â òîâà èçäàíèå äàííèòå â êàëåíäàðà çà èìóíèçàöè-
èòå, ëåêàðñòâåíèòå ïðåïàðàòè çà ñâàëÿíå íà òåìïåðàòóðà è òàáëèöàòà çà âèñî÷èíà-
òà è òåãëîòî íà áåáåòî îòðàçÿâàò áúëãàðñêèòå ñòàíäàðòè.

Áúëãàðñêèÿò èçäàòåë
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Êàêâî òå ÷àêà
ïðåç

ïúðâàòà ãîäèíà
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ÏÚÐÂÀ ÃËÀÂÀ

Âðåìå å äà ñå
ïîäãîòâèòå,
âðåìå å äà ñå
íàñòðîèòå

íåëà ñå çàáåëÿçâà ñâåòëèíà (à íèùî
÷óäíî â êðàÿ íà øèéêàòà äà ñå çàáå-
ëÿçâà èçòúíÿâàíå è ðàçøèðåíèå). Íî
äàëè ñàìî ñåäìèöè, ïðåäøåñòâàùè
ñúäáîâíèÿ äåí, âèå âå÷å ñòå ñòèãíàëè
äî íóæíèòå ðåøåíèÿ ïðåäè ðåøèòåë-
íàòà ïîÿâà íà âàøåòî áåáå? Ïîäãîò-
âåíà ëè ñòå çà ïîÿâàòà íà áåáåòî, ñëåä
êàòî âå÷å âèæäàòå íàáëèæàâàùîòî ìó
ïðèñòèãàíå?

Äîðè æåíà ñ ãîëÿì îïèò è ïîçíà-
íèÿ å íåâúçìîæíî äà ñå ïîäãîòâè èç-
öÿëî ­ êàêòî ôèçè÷åñêè, òàêà è ïñè-
õè÷åñêè ­ çà âðåìåòî, êîãàòî äåòåòî
ùå ñòàíå íà òðè (èëè ïîâå÷å) ãîäèíè.
Ñúùåñòâóâàò îáà÷å áåç÷åò ïðåäâàðè-

òî ÷å ñëåä ïî÷òè äåâåò ìåñåöà
î÷àêâàíå íàé-ñåòíå â êðàÿ íà òó-Å òåëíè ðåøåíèÿ ­ êàòî íàïðèìåð ïîä-

áîðúò íà íàé-óäîáíîòî êðåâàò÷å è íàé-
ïîäõîäÿùèÿò ëåêàð, èçáîðúò ìåæäó
êúðìåíå èëè èçêóñòâåíî õðàíåíå, ðå-
øåíèåòî äàëè äà ïîëçâàòå ïàìó÷íè ïå-
ëåíè èëè ïàìïåðñè, íåîáõîäèìîñòòà
äà ïîäãîòâèòå çà ñúáèòèåòî íå ñàìî
ñåáå ñè, íî äîðè è äîìàøíîòî êó÷å ­
òîâà ñà âñå íåùà, êîèòî ìîãàò äà íàï-
ðàâÿò ïðîìÿíàòà ïî-ñïîêîéíà è ïî-åñ-
òåñòâåíà. Ïîíÿêîãà âåðîÿòíî ùå âèæ-
äàòå íåùî íàïðàâî íàëóäíè÷àâî â öÿ-
ëàòà ñóìàòîõà ïî ïîäãîòîâêàòà îêîëî
ðàæäàíåòî, íî âïîñëåäñòâèå âñè÷êè
òåçè ïðèãîòîâëåíèÿ ùå âè ñå ñòîðÿò
äîñòà óìåñòíè íà ôîíà íà îùå ïî-òðåñ-
êàâèÿ ðèòúì íà æèâîò, êîéòî âè ïðåä-
ñòîè ïî-íàòàòúê.
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Ì ÀÐÃÓÌÅÍÒÈ Â ÏÎËÇÀ
ÍÀ ÊÚÐÌÅÍÅÒÎ

Ïåäèàòðè, àêóøåðè, ìåäèöèíñêè ñåñòðè,
òà äîðè è ïðîèçâîäèòåëèòå íà áåáåøêè
ñìåñêè ­ âñè÷êè ñà åäèíîäóøíè, ÷å íèùî
íå å ïî-äîáðî îò êúðìåíåòî. Íåçàâèñè-
ìî êîëêî íàïðåä âúðâÿò òåõíîëîãèèòå,
âèíàãè ùå ñå èçïðàâÿìå ïðåä ïðåâúçõîä-
ñòâîòî íà ïðèðîäàòà. Òîâà âàæè è çà îï-
ðåäåëåíàòà îò ïðèðîäàòà íàé-ïîëåçíà
áåáåøêà õðàíà, êàêòî è çà íà÷èíà íà
îñèãóðÿâàíåòî º, êîéòî íîñè ïîëçà íå
ñàìî çà áåáåòàòà, íî è çà ñàìèòå ìàéêè.
Èëè êàêòî ïðåäè ïîâå÷å îò âåê å êàçàë
Îëèâúð Óåíäúë Õîëìñ, áàùà: �Â èçêóñ-
òâîòî ïî ñúçäàâàíå íà ïèòàòåëíà òå÷-
íîñò çà áåáåòà, ÷èôò ìîçú÷íè ïîëóêúë-
áà, áèëî òî è íà íàé-åðóäèðàíèÿ ïðîôå-
ñîð â ñâåòà, íå ìîãàò èçîáùî äà ñå ìå-
ðÿò ñ ÷èôò ïúëíè ìëå÷íè æëåçè, äîðè
íà íàé-îáèêíîâåíàòà êúðìà÷êà.�

Ïðåäèìñòâàòà íà êúðìåíåòî ñà ñëåä-
íèòå:

Ìëÿêî, ñúîáðàçåíî ñ âàøåòî áåáå.
Ìëÿêîòî îò ÷îâåøêà ãúðäà ñúäúðæà
ïîíå ñòîòèíà ñúñòàâêè, êîèòî ëèïñâàò â
êðàâåòî ìëÿêî è íå ìîãàò äà áúäàò ñèí-
òåçèðàíè â ëàáîðàòîðíè óñëîâèÿ. Íåùî
ïîâå÷å, çà ðàçëèêà îò àäàïòèðàíèòå ìëå-
êà, ñúñòàâúò íà ìàé÷èíîòî ìëÿêî ñå
ïðîìåíÿ íåïðåêúñíàòî â ñúîòâåòñòâèå
ñ ïîñòîÿííî èçìåíÿùèòå ñå ïîòðåáíîñ-
òè íà áåáåòî: ñóòðåøíèÿò ìó ñúñòàâ å
ïî-ðàçëè÷åí îò ñúñòàâà ìó ïðèâå÷åð;
ñúñòàâúò ïðåç ïúðâèÿ ìåñåö å ïî-ðàçëè-
÷åí îò ñúñòàâà ïðåç ñåäìèÿ ìåñåö; ñúñ-
òàâúò ìó ïðè íåäîíîñåíè äåöà å ïî-ðàç-
ëè÷åí, îòêîëêîòî ïðè èçíîñåíè äåöà.

Ïî-äîáðà ôîðìà íà õðàíîñìèëàíå.
Ìàé÷èíîòî ìëÿêî å ñïåöèàëíî ñúîáðà-

íîãî æåíè íÿìàò íèêàêâè êîëåáà-
íèÿ ïî òîçè âúïðîñ. Íóæíî å ñàìî

äà ïðèòâîðÿò î÷è è äà âúðíàò ìå÷òàíè-
òå îáðàçè íà ìàéêàòà, ðîäåíè â ñîáñòâå-
íîòî èì âúîáðàæåíèå, è âåäíàãà âèæ-
äàò èëè êúðìåùàòà ìàéêà, èëè ìàéêà-
òà, êîÿòî íåæíî ïðåãðúùà íîâîðîäåíà-
òà ñè ðîæáà, ñó÷åùà ìëÿêî îò ïîðåäíî-
òî øèøåíöå. Íåçàâèñèìî äàëè òåçè
ïðåäñòàâè ñà ïëîä íà åìîöèîíàëíè,
çäðàâíè èëè ÷èñòî ðàöèîíàëíè ïîäáó-
äè, ðåøåíèåòî çà òèïà íà õðàíåíå ñå
îôîðìÿ òðàéíî è êàòåãîðè÷íî îùå â ñà-
ìîòî íà÷àëî íà áðåìåííîñòòà, à ïîíÿ-
êîãà äîðè è ïðåäè òîâà.

Çà äðóãè æåíè îáà÷å êàðòèíàòà ñúâ-
ñåì íå å òàêà èçáèñòðåíà. Òå íå âèæäàò
ñåáå ñè êàòî êúðìà÷êè, íî ñúùåâðåìåí-
íî òîëêîâà ìíîãî ñà ñëóøàëè çà ïðåäèì-
ñòâàòà íà ìàé÷èíîòî ìëÿêî, ÷å çà òÿõ è
èçêóñòâåíîòî õðàíåíå ñúùî íå å êðàé-
íîòî ðåøåíèå. Ñëó÷âà ñå ñîáñòâåíèòå èì
ìàéêè äà ãè íàñúð÷àâàò äà ïîëçâàò øè-
øåòî ñ ìëÿêî, äîêàòî ïðèÿòåëèòå èì
íàñòîÿâàò äà èçáåðå êúðìàòà. Âúçìîæ-
íî å âñúùíîñò òàêèâà æåíè äà èìàò æå-
ëàíèåòî äà îïèòàò ñ êúðìåíå, íî äà ñå
áîÿò, ÷å òîâà ùå áúäå äîñòà íåöåëåñú-
îáðàçíî, çàùîòî âúçíàìåðÿâàò äà ñå âúð-
íàò íà ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî ñêîðî ñëåä
ðàæäàíåòî. Íå å èçêëþ÷åíî òåçè êîëå-
áàíèÿ íà ïðåäñòîÿùàòà ìàéêà äà èäâàò
è îò ïðîòèâîðå÷èâèòå ÷óâñòâà íà áúäå-
ùèÿ áàùà.

Áåç çíà÷åíèå êàêâî òî÷íî ïðåäèçâèê-
âà ïîäîáíî ðàçäâîåíèå èëè îáúðêâàíå,
íàé-óñïåøíî ùå èçÿñíèì êàðòèíàòà, àêî
ñå âãëåäàìå ïîñëåäîâàòåëíî âúâ ôàêòè-
òå, áåç îáà÷å äà ïðîïóñíåì äà îò÷åòåì
÷óâñòâàòà è èíòåðåñèòå íà âñåêè îò ó÷àñ-
òíèöèòå. Íî íåêà ïúðâî äà çàïî÷íåì ñ
ôàêòèòå. Êàêâè ñà òå?

ÕÐÀÍÅÍÅ ÍÀ ÁÅÁÅÒÎ: Êúðìà èëè øèøå?
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çåíî ñ ÷óâñòâèòåëíàòà, ðàçâèâàùà ñå õðà-
íîñìèëàòåëíà ñèñòåìà íà íîâîðîäåíî-
òî äåòå, à íå íà íîâîðîäåíîòî òåëå. Íå-
ãîâèòå ïðîòåèíè (ãëàâíî ëàêòàëáóìèí)
è ìàçíèíè ñå óñâîÿâàò äîñòà ïî-ëåñíî
îò áåáåòî, îòêîëêîòî ïðîòåèíèòå (ãëàâ-
íî êàçåèí) è ìàçíèíèòå íà êðàâåòî ìëÿ-
êî. Êðàéíèÿò ðåçóëòàò: êúðìåíèòå áå-
áåòà îáèêíîâåíî ñòðàäàò îò ïî-ìàëêî
êîëèêè, ãàçîâå è ïîâðúùàíå.

Íàìàëåíî êîëè÷åñòâî íàòðèé è áåë-
òúê. Â ñðàâíåíèå ñ êðàâåòî ìëÿêî, òåçè
äâå ñúñòàâêè ñà â ïî-íèñêî êîëè÷åñòâî
ïðè ìàé÷èíîòî ìëÿêî, ïîðàäè êîåòî òî
îñèãóðÿâà ïî-ëåêî íàòîâàðâàíå çà êðåõ-
êèòå áúáðåöè íà íîâîðîäåíîòî.

Ïî-äîáðî óñâîÿâàíå íà êàëöèÿ. Ïî-
âèøåíîòî óñâîÿâàíå âåðîÿòíî îò ÷àñòè
ñå äúëæè íà ïî-íèñêîòî ðàâíèùå íà
ôîñôîð â êúðìàòà ­ ìèíåðàëúò, êîéòî,
àêî å â ãîëåìè êîëè÷åñòâà, âúçïðåïÿòñ-
òâà èçïîëçâàíåòî íà êàëöèÿ.

Ïî-ìàëúê ðèñê îò àëåðãèÿ. Áåáåòà-
òà ïî÷òè íèêîãà íå ñà àëåðãè÷íè êúì
ìàé÷èíîòî ìëÿêî. Äîðè íîâîðîäåíîòî
äà å ñ ïîâèøåíà ÷óâñòâèòåëíîñò ñïðÿìî
íåùî, êîíñóìèðàíî îò ìàéêàòà è ïîïàä-
íàëî â êúðìàòà (â òîâà ÷èñëî è êðàâå
ìëÿêî), òî ïî÷òè âèíàãè ïîíàñÿ äîáðå
ìàé÷èíîòî ìëÿêî. Îò äðóãà ñòðàíà, ïî-
âå÷å îò åäíî íà âñåêè äåñåò áåáåòà îùå
ñ ïúðâîòî õðàíåíå ïîêàçâàò àëåðãè÷íè
ðåàêöèè êúì ñúñòàâà íà àäàïòèðàíîòî
êðàâå ìëÿêî. (Ïðîáëåìúò îáèêíîâåíî ñå
ðåøàâà ÷ðåç ïðåìèíàâàíå êúì ñîåâî èëè
õèäðîëèçèðàíî ìëÿêî, ìàêàð ÷å â ñðàâ-
íåíèå ñ êðàâåòî ìëÿêî òåõíèÿò ñúñòàâ
ñå îòäàëå÷àâà îùå ïîâå÷å îò êúðìàòà.1)

Íÿìà ïðîáëåìè ñúñ çàïåê èëè ðàç-
ñòðîéñòâî. Âñëåäñòâèå íà åñòåñòâåíèÿ

ÏÚÐÂÀÒÀ ÃÎÄÈÍÀ

ëàêñàòèâåí åôåêò íà ìàé÷èíîòî ìëÿêî
êúðìåíèòå áåáåòà ñà èçêëþ÷èòåëíî ïðî-
äóêòèâíè ïî îòíîøåíèå íà èçõîæäàíè-
ÿòà è ïðè òÿõ ïðîáëåìúò ñúñ çàïåêà å
ïî÷òè íåïîçíàò. Íî âúïðåêè äîñòà ÷åñ-
òèòå èçõîæäàíèÿ, äèàðèÿòà ñúùî å êðàé-
íî ðÿäúê ïðîáëåì ïðè òÿõ. Ìàé÷èíîòî
ìëÿêî ïîíèæàâà ðèñêîâåòå îò õðàíîñ-
ìèëàòåëíè ñìóùåíèÿ ïî äâà íà÷èíà:
ïúðâî, êàòî ïðÿêî óíèùîæàâà ìíîæåñ-
òâî âðåäíè ìèêðîîðãàíèçìè-ïðè÷èíèòå-
ëè íà ïðîáëåìèòå; âòîðî, êàòî âúçïèðà
òåõíèÿ ðàñòåæ è ñòèìóëèðà ðàñòåæà íà
ïîëåçíè ìèêðîîðãàíèçìè, êîíòðîëèðà-
ùè òåçè ïðîöåñè.

Ïî-ìàëúê ðèñê îò îáðèâè è âúçïà-
ëåíèÿ. Èçïðàæíåíèÿòà íà êúðìåíîòî
áåáå ñà ñ ìíîãî ïî-ïðèÿòíà ìèðèçìà è
äàëå÷ ïî-ðÿäêî âîäÿò äî õàðàêòåðíèòå
îáðèâè è âúçïàëåíèÿ, íî òîâà òÿõíî ïðå-
äèìñòâî (êàêòî è ïîíîñèìàòà èì ìèðèç-
ìà) èç÷åçâàò âåäíàãà ñëåä âúâåæäàíåòî
íà íåìëå÷íè õðàíèòåëíè ñúñòàâêè.

Ïî-äîáðî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå íà
áåáåòî. Ïðè âñÿêî êúðìåíå îò ãúðäèòå
íà ìàéêàòà ­ îò íàé-ïúðâîòî ÷àê äî ïîñ-
ëåäíîòî ­ áåáåòî ïîåìà ñòàáèëíà äîçà
àíòèòåëà, óêðåïâàùè èìóííàòà ìó ñèñ-
òåìà. Ïîãëåäíàòî â ïî-îáù ïëàí, ïîÿ-
âàòà íà íàñòèíêè, óøíè èíôåêöèè è äðó-
ãè çàáîëÿâàíèÿ ñà ïî-ðåäêè ïðè êúðìà-
÷åòàòà, îòêîëêîòî ïðè äåöàòà íà èçêóñ-
òâåíî õðàíåíå, à è ïðîöåñúò íà òÿõíîòî
âúçñòàíîâÿâàíå ñúùî å çíà÷èòåëíî ïî-
óñêîðåí è ñ äîñòà ïî-ìàëêî óñëîæíåíèÿ.
Îñâåí òîâà ñëó÷àèòå íà õîñïèòàëèçàöèÿ
ïðè êúðìà÷åòàòà ñà ìíîãî ïî-ðåäêè.
Åäíî îò ïîñëåäíèòå èçñëåäâàíèÿ ïîêàç-
âà ñúùî, ÷å ïðè êúðìåíèòå áåáåòà ñå íà-
ìàëÿâà ðèñêúò îò òóìîðíè çàáîëÿâàíèÿ
â ïî-êúñíà äåòñêà âúçðàñò.

Èçáÿãâàíå íà çàòëúñòÿâàíå. Äîñòà
÷åñòî êúðìà÷åòàòà ñå îêàçâàò íå ÷àê
òîëêîâà òîï÷åñòè, êîëêîòî òåõíèòå
âðúñòíèöè íà èçêóñòâåíî õðàíåíå. Òîâà

1 Ñîåâèòå ìëåêà îáà÷å íå ïðèòåæàâàò íóæ-
íèòå õðàíèòåëíè ñòîéíîñòè è íå áèâà äà ñå èç-
ïîëçâàò çà õðàíåíå íà ïåëåíà÷åòà. ­ Áåë. àâò.
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îò÷àñòè ñå îáÿñíÿâà ñ ôàêòà, ÷å ïîåòàòà
êúðìà å â ïðÿêà çàâèñèìîñò îò åñòåñò-
âåíèÿ àïåòèò íà áåáåòî. Ïðè õðàíåíåòî
ñ áèáåðîí áåáåòî îáèêíîâåíî ñå îêàçâà
ïðèíóäåíî äà ïîåìà öÿëîòî ìëÿêî äî
äúíîòî íà øèøåòî. Íåêà äà îòáåëåæèì
ñúùî, ÷å ïðè êúðìàòà ôàêòè÷åñêè ñú-
ùåñòâóâà ðåãóëèðàíà îáùà êàëîðè÷íîñò.
Ôèíàëíàòà äîçà, òîåñò ìëÿêîòî â êðàÿ
íà êúðìåíåòî å ñ ïî-âèñîêà êàëîðè÷-
íîñò, îòêîëêîòî ìëÿêîòî â ñàìîòî íà-
÷àëî, è òîâà ñòèìóëèðà ó äåòåòî ÷óâñò-
âîòî íà çàñèùàíå, êîåòî ïúê íà ñâîé ðåä
å âèä çíàê çà ïðåêðàòÿâàíå íà ñó÷åíåòî.
Íå áèâà îáà÷å äà çàáðàâÿòå, ÷å àêî ìàé-
÷èíàòà ãðúä ñå ïðåäëàãà òâúðäå ÷åñòî
íà åäíî êúðìà÷å ­ ïðè âñÿêî íåãîâî
ïðîïëàêâàíå íàïðèìåð, ­ ïðè íåãî ñúùî
ìîæå äà ñå ïîëó÷è óñêîðåíî íàääàâàíå
â òåãëîòî.

Ïî-ãîëÿìî óäîâîëñòâèå îò ñóêàíåòî.
Äîðè ïðè ïðàçíà ãúðäà áåáåòî ïàê ìîæå
äà ïðîäúëæè äà ñó÷å, àêî òîâà ìó å ïðè-
ÿòíî, êîåòî îáà÷å å íåâúçìîæíî ïðè
ïðàçíî øèøå ñ áèáåðîí.

Ïîäîáðåíà îáìÿíà íà õîëåñòåðîëà.
Èçñëåäâàíèÿòà âñå îùå íå äàâàò êàòå-
ãîðè÷íè äîêàçàòåëñòâà, íî äàííèòå ñî-
÷àò, ÷å êúðìåíèòå äåöà èìàò ïî-íèñêè
íèâà íà õîëåñòåðîë â çðÿëà âúçðàñò, âå-
ðîÿòíî ïîðàäè ïî-äîáðà îáìÿíà íà õî-
ëåñòåðîëà.

Ïî-ïúëíîöåííî ðàçâèòèå íà óñòàòà.
Ìåæäó ìàé÷èíèòå çúðíà è áåáåøêèòå
óñòíè ñúùåñòâóâà ïåðôåêòíî ñúîòâåòñ-
òâèå (âúïðåêè ÷å ÷åñòî ïúòè, ïðè ïúð-
âèòå îïèòè íà ìàéêàòà è äåòåòî çà âçàè-
ìîäåéñòâèå, òîâà îñòàâà íåçàáåëÿçàíî).
Äàæå è ïðè íàó÷íî íàé-óñúâúðøåíñòâà-
íàòà èìèòàöèÿ íà ìàé÷èíî ãðúäíî çúð-
íî, ÷åëþñòèòå, âåíöèòå è çúáèòå íà áå-
áåòî ïàê íå èçâëè÷àò ñúùàòà ïîëçà, êàê-
òî ïðè êîíòàêò ñ èñòèíñêà ìàé÷èíà
ãðúä ­ åäíà íåçàìåíèìà çàêàëêà çà ðàç-
âèòèå è óêðåïâàíå íà óñòíàòà êóõèíà. È

ïîíåæå ïðè êúðìåíå åçèêúò íå ñå èçò-
ëàñêâà íàïðåä, êàêòî å õàðàêòåðíî ïðè
ñóêàíå îò áèáåðîí, êúðìåíèòå äåöà èìàò
ïî-ìàëêî ïðîáëåìè ñúñ çúáèòå, îòêîë-
êîòî äåöàòà, õðàíåíè ñ áèáåðîí.

Óäîáñòâî. Êúðìàòà å íà ïîñòîÿííî
ðàçïîëîæåíèå ­ ãîòîâà çà óïîòðåáà, âè-
íàãè ÷èñòà è ñ ïåðôåêòíà òåìïåðàòóðà.
Òîâà å âúçìîæíî íàé-óäîáíàòà çà ïîëç-
âàíå õðàíà. Òÿ íÿìà íèùî îáùî ñ àäàï-
òèðàíàòà ñìåñêà, êîÿòî òó ñâúðøâà, òó
òðÿáâà äà ñå êóïóâà, òó ñå íàëàãà äà ÿ
ìúêíåòå ñúñ ñåáå ñè ­ ïðè êúðìàòà íå
âè å íóæíî äà ñòåðèëèçèðàòå èëè äà ïúë-
íèòå øèøåòà, íå âè ñå íàëàãà äà îòâà-
ðÿòå áóðêàíè, íèòî äà çàòîïëÿòå õðàíà-
òà. Êúäåòî è äà ñå íàìèðàòå ­ áèëî â
ëåãëîòî, íà ïúò, â ðåñòîðàíòà, íà ïëà-
æà ­ öÿëàòà õðàíà, íåîáõîäèìà çà áåáå-
òî, å âèíàãè íà ðàçïîëîæåíèå, âèíàãè
ãîòîâà çà óïîòðåáà. Àêî ñëó÷àéíî ñå
íàëîæè áåáåòî äà áúäå îòäåëåíî îò ìàé-
êàòà çà åäíà íîù, çà åäèí äåí èëè äîðè
çà öÿë óèêåíä, êúðìàòà ìîæå äà áúäå
ïðåäâàðèòåëíî èçöåäåíà è ïîñòàâåíà íà
ñúõðàíåíèå â õëàäèëíèê èëè ôðèçåð, çà
äà ñå äàäå íà äåòåòî ÷ðåç øèøå ñ áèáå-
ðîí.

Ïî-ìàëêî ðàçõîäè. Êúðìàòà å áåçï-
ëàòíà, äîêàòî õðàíåíåòî ñ áèáåðîí ñå
îêàçâà äîñòà ñêúïà ðàáîòà (ïúê è ïðèä-
ðóæåíà ñ òâúðäå ìíîãî îòïàäú÷åí ïðî-
äóêò, çàùîòî ÷åñòî ïúòè íàïîëîâèíà
ïúëíè øèøåòà èëè âå÷å ðàçïå÷àòàíè, íî
íåîïîëçîòâîðåíè êóòèè ñ õðàíà, â êðàé-
íà ñìåòêà ñå èçëèâàò â ìèâêàòà). Èñòè-
íà å, ÷å êúðìåùàòà ìàéêà èìà íóæäà îò
ïîâå÷å õðàíà, íî ðàçõîäèòå çà åäíî ïî-
èçîáèëíî õðàíåíå ñúâñåì íå ñà òîëêîâà
âèñîêè. Àêî ñå íàáëÿãà íàé-âå÷å íà ïúë-
íîöåííèòå õðàíèòåëíè ñúñòàâêè â ðåæè-
ìà íà ìàéêàòà, êàêòî âñúùíîñò å ðåäíî
äà áúäå, òîãàâà ðàçõîäèòå âè ìîãàò äà
ñå îêàæàò äîðè ïî-íèñêè îò îáè÷àéíè-
òå. Åäíà îïàêîâêà íèñêîìàñëåíî ìëÿêî
å ïî-åâòèíà îò êóòèÿ êîêà-êîëà áåç êî-

2. Êàêâî òå ÷àêà ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà íà äåòåòî.
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ôåèí; êóïè÷êà ïøåíè÷åíè ÿäêè è ïðå-
ñåí ïëîä ñà ïî-åâòèíè, îòêîëêîòî ïàð÷å
ñìåòàíîâà òîðòà; äîìàøíî ïðèãîòâåí
ïëîäîâ êîíöåíòðàò å ïî-åâòèí îò ïðî-
ìèøëåíî ïðîèçâåäåí ñîê, îáèëíî ïîä-
ñëàäåí ñúñ çàõàð.

Ïî-áúðçî âúçñòàíîâÿâàíå íà ìàéêà-
òà. Êúðìåíåòî å îò ïî-ãîëÿìà ïîëçà è
çà îðãàíèçìà íà ìàéêàòà. Êîãàòî íàñî÷-
âàòå ïðåäïî÷èòàíèÿòà ñè êúì êúðìåíå-
òî êàòî íà÷èí çà õðàíåíå íà áåáåòî, íå
áèâà èçöÿëî äà çàáðàâÿòå ñåáå ñè âúâ
âàøàòà ìîòèâèðîâêà ïðè ïîäîáåí èçáîð.
Ïîíåæå êúðìåíåòî å ÷àñò îò åñòåñòâå-
íèÿ öèêúë áðåìåííîñò-ðàæäàíå-ìàé-
÷èíñòâî, òî èìà ïðåäíàçíà÷åíèåòî äà å
ïîëåçíî íå ñàìî çà áåáåòî, íî è çà âàñ.
Òî ùå ïîäïîìîãíå ìàòêàòà ïî-áúðçî äà
ñå ñâèå äî íîðìàëíîòî º ñúñòîÿíèå
(èìåííî òîâà ñà ó÷åñòåíèòå ñïàçìè ïðåç
ïîñëåðîäîâèÿ ïåðèîä, êîèòî ìàéêàòà
óñåùà ïðè êúðìåíå íà áåáåòî), êîåòî
ïúê íà ñâîé ðîä âîäè äî ðÿçêî íàìàëÿ-
âàíå íà ëîõèèòå (ëîõèàëíîòî òå÷åíèå).
Ðåäîì ñ òîâà ùå óñïååòå äà ñâàëèòå èç-
ëèøíèòå êèëîãðàìè, íàòðóïàíè ïî âðå-
ìå íà áðåìåííîñòòà, çàùîòî åæåäíåâíî
ùå èçðàçõîäâàòå íàä 500 êàëîðèè ïîâå-
÷å îò îáè÷àéíîòî. Íÿìà äà å ëîøî äà ñè
ïðèïîìíèòå, ÷å ÷àñò îò òåçè êèëîãðàìè
ñå íàòðóïâàò ïîä ôîðìàòà íà äîïúëíè-
òåëíè ìàñòíè çàïàñè èìåííî çà äà ñå
ïîäïîìîãíå îòäåëÿíåòî íà êúðìà ­ åòî
÷å ñåãà âè ñå äàâà øàíñ äà ñå îñâîáîäè-
òå îò òÿõ. (Âíèìàâàéòå îáà÷å äà íå ñå
ïîëó÷è ïðåêàëåíî ðÿçêî èçãàðÿíå íà
ìàçíèíè, âæ. ñ. 688.)

Èçâåñòíî ïðåäïàçâàíå îò íîâî çàá-
ðåìåíÿâàíå. Â ïðîäúëæåíèå íà ìåñåöè
ñëåä ðàæäàíåòî êúðìåùàòà ìàéêà îáèê-
íîâåíî ïîëó÷àâà èçâåñòåí îòäèõ îò ïðîá-
ëåìèòå, õàðàêòåðíè çà �îíçè ñïåöèàëåí
ïåðèîä îò ìåñåöà�. Ïðè ïîâå÷åòî êúð-
ìåùè æåíè íàñòúïâà ïàóçà â îâóëàöèÿ-
òà è ìåíñòðóàöèÿòà ­ ïîíå äî çàõðàíâà-
íåòî íà òåõíèòå áåáåòà ñ ïî-çíà÷èòåëíî

êîëè÷åñòâî äîáàâú÷íà õðàíà (áèëî òî
ïîä ôîðìàòà íà àäàïòèðàíî ìëÿêî èëè
íåìëå÷íà õðàíà), ÷åñòî ïúòè ÷àê äî ñà-
ìîòî îòáèâàíå, à ïðè íÿêîè òîâà ÿâëå-
íèå ïðîäúëæàâà äîðè è íÿêîëêî ìåñåöà
ñëåä îòáèâàíåòî. (Êîåòî, çà æàëîñò, íå
îçíà÷àâà, ÷å ñòå ïðåäïàçåíà îò íîâî çàá-
ðåìåíÿâàíå. Íèùî ÷óäíî ïúðâàòà ôàçà
îò ïîñëåðîäîâèÿ ïåðèîä äà å áèëà áåç-
øóìíî èçïðåâàðåíà îò íÿêîÿ íåóñåòíà
îâóëàöèÿ è çàòîâà íèêîãà íå å ñèãóðíî,
÷å êúðìåíåòî ùå âè ïðåäïàçè îò íîâî
çàáðåìåíÿâàíå, ñàìî çàùîòî êúðìèòå.
Çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ ïî âúïðîñà çà
ñðåäñòâàòà ïðîòèâ çàáðåìåíÿâàíå âæ. ñ.
726.)

Ãîëÿìà âåðîÿòíîñò çà ñíèæàâàíå íà
ðèñêà îò òóìîð íà ãúðäàòà. Êúðìåíåòî
íå âè îñèãóðÿâà ãàðàíòèðàíà çàùèòà
ñðåùó îíçè òèï òóìîð íà ãúðäàòà, êîé-
òî âúçíèêâà îáè÷àéíî ñëåä ìåíîïàóçà-
òà, íî âúïðåêè òîâà íàëè÷íèòå äàííè
ïîêàçâàò, ÷å òî ïîíèæàâà ðèñêà îò ïîÿ-
âàòà íà òàêèâà òóìîðè â ïî-ðàííè åòà-
ïè íà âúçðàñòòà.

Ïðèíóäèòåëíà ïî÷èâêà. Íàé-âå÷å â
ñàìîòî íà÷àëî êúðìåíåòî îñèãóðÿâà
÷åñòè ïàóçè ïðåç äåíÿ (ìíîãî ïúòè äîñ-
òà ïî-÷åñòè, îòêîëêîòî âè ñå èñêà). Áåç
çíà÷åíèå äàëè ñïîðåä ñîáñòâåíàòà âè
ïðåöåíêà èìàòå âðåìå çà ïî÷èâêà, òîçè
òèï îòäèõ, êúì êîéòî âè ïðèíóæäàâà
êúðìåíåòî, ñúñ ñèãóðíîñò å ïîòðåáåí íà
òÿëîòî âè ïðåç ñëåäðîäîâèÿ ïåðèîä.

Ïî-ëåñíî íîùíî õðàíåíå. Äàæå è ðî-
äèòåëèòå, êîèòî äåíåì ñà ëèøåíè îò
âúçìîæíîñòòà äà ñå ðàäâàò äîñòàòú÷íî
äúëãî íà ñâîèòå ïðåêðàñíè áåáåòà, ïàê
íå î÷àêâàò ñ îñîáåí âúçòîðã ñðåùèòå ñ
òÿõ â 2,00 ÷. ñëåä ïîëóíîù (èëè â íÿêîé
äðóã ÷àñ ìåæäó ïîëóíîù è ðàííîòî
óòðî). Íî ñúáóæäàíèÿòà íà áåáåòî ìî-
ãàò äà ñòàíàò äàëå÷ ïî-ïîíîñèìè (òà
äîðè è ïðèÿòíè ­ êàòî âðåìå çà ïî-îñî-
áåí òèï áëèçîñò), êîãàòî âñè÷êî îïèðà

ÏÚÐÂÀÒÀ ÃÎÄÈÍÀ
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äî âàøàòà ãðúä è íå å íóæíî äà òè÷àòå
÷àê äî êóõíåíñêèÿ õëàäèëíèê äà òîïëè-
òå ìëÿêî è äà ïúëíèòå øèøåòî. (Âñè÷-
êî ñòàâà äîðè îùå ïî-ëåñíî, àêî òàòêî-
òî èçâàæäà áåáåòî îò êðåâàò÷åòî è ãî
íîñè äî ãðúäòà íà ìàìà, ïîñëå ãî âðú-
ùà îáðàòíî.)

Äúëáîêà âðúçêà ìåæäó ìàéêàòà è
áåáåòî. Âñÿêà ìàéêà ñ îïèò íà êúðìà÷-
êà ùå ñïîäåëè, ÷å íàé-öåííîòî ïðåäèì-
ñòâî íà êúðìåíåòî å âðúçêàòà, êîÿòî òî
ñúçäàâà ìåæäó ìàéêàòà è äåòåòî. Êúð-
ìåíåòî îñèãóðÿâà íàé-íåïîñðåäñòâåíèÿ,
ïðÿê è åñòåñòâåí êîíòàêò ïîìåæäó âè ­
òî âè äàâà âúçìîæíîñò äà ãóøêàòå è äà
ãóêàòå íà íîâîðîäåíàòà ñè ðîæáè÷êà â
èçêëþ÷èòåëíî ñïåöèôè÷íà àòìîñôåðà.
Âÿðíî å, ÷å ïðè øèøåòî ñ áèáåðîíà ïàê
ùå ñå íàñëàäèòå íà ñúùèòå óäîâîëñòâèÿ,
íî òîãàâà ñà íóæíè äîñòà ïî-ñúçíàòåë-
íè è öåëåíàñî÷åíè óñèëèÿ (âæ. ñ. 84), à
è ïðåóìîðàòà ÷åñòî ïúòè ùå âè èçïðàâÿ
ïðåä èçêóøåíèåòî äà ñè íàìèðàòå çàìåñ-
òíèê èëè äà çàêðåïâàòå øèøåòî, àêî â
òîçè ìîìåíò âè ñå íàëàãà äà âúðøèòå è
íåùî äðóãî.

ÀÐÃÓÌÅÍÒÈ Â ÏÎËÇÀ
ÍÀ ØÈØÅÒÎ Ñ ÁÈÁÅÐÎÍ

Àêî øèøåòî ñ áèáåðîí ñè íÿìàøå
ñâîèòå ñïåöèôè÷íè ïðåäèìñòâà, íèêîÿ
æåíà, ñïîñîáíà äà êúðìè, íèêîãà íå áè
ïðèáÿãíàëà êúì ïîëçâàíåòî íà àäàïòè-
ðàíè ìëåêà. Òåçè ïðåäèìñòâà îáà÷å ñú-
ùåñòâóâàò è çà íÿêîè ìàéêè (òà äîðè è
áàùè) âçåìàò âðúõ íàä ìíîæåñòâîòî
ïðåäèìñòâà íà êúðìåíåòî:

Ïî-òðàéíî çàñèùàíå íà áåáåòî.
Àäàïòèðàíîòî êðàâå ìëÿêî å ïî-òðóäíî
ñìèëàåìî, îòêîëêîòî êúðìàòà ­ òî îá-
ðàçóâà åäðè, æèëàâè ñúñèðåöè â ñòîìà-
õà íà áåáåòî è òàêà ìó äàâà óñåùàíå çà

ñèòîñò â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî ÷àñà,
êîåòî ïúê ðàçðåæäà èíòåðâàëèòå ìåæ-
äó îòäåëíèòå õðàíåíèÿ è ãè óäúëæàâà íà
òðè-÷åòèðè ÷àñà îùå îò ñàìîòî íà÷àëî.
Òúêìî çàðàäè ëåñíîòî è áúðçî ñìèëàíå
íà êúðìàòà, ìíîãî êúðìà÷åòà ñå õðàíÿò
òâúðäå ÷åñòî ­ ïîíÿêîãà ñúçäàâàò âïå-
÷àòëåíèåòî, ÷å ñà åäâà ëè íå ïîñòîÿííî
çàëåïåíè çà ìàé÷èíèòå ãúðäè. È ìàêàð
ó÷åñòåíîòî êúðìåíå äà íå å áåçïîëåçíî,
çàùîòî ñòèìóëèðà ïðîèçâîäñòâîòî íà
ìëÿêî è óâåëè÷àâà íàëè÷íèòå êîëè÷åñ-
òâà, òî âñå ïàê ìîæå äà áúäå äîñòà èç-
òîùèòåëíî.

Ëåñåí êîíòðîë íà êîëè÷åñòâîòî ïî-
åòà õðàíà. Âèíàãè ñòå íàÿñíî òî÷íî êîë-
êî ïîåìà áåáåòî, õðàíåíî ñ áèáåðîí.
Æåíñêèòå ãúðäè íå ñà ïðèñïîñîáåíè äà
îò÷èòàò êîëè÷åñòâîòî íà ïîåìàíîòî
ìëÿêî, ïîðàäè êîåòî êúðìåùèòå ìàéêè
÷åñòî ïúòè ñå ïðèòåñíÿâàò, ÷å íîâîðî-
äåíàòà èì ðîæáà íå ñå õðàíè äîñòàòú÷-
íî. Òîçè ïðîáëåì îáà÷å íå ñúùåñòâóâà
ïðè ìàéêèòå, èçïîëçâàùè áèáåðîí ­
ñàìî åäèí ïîãëåä êúì øèøåòî å äîñòà-
òú÷åí è âèå ñ òî÷íîñò íàó÷àâàòå æåëà-
íàòà èíôîðìàöèÿ. (Òîâà îáà÷å ìîæå äà
ñå îêàæå è íåäîñòàòúê ­ îñîáåíî çà ïî-
íåñïîêîéíèòå, íàñòîÿòåëíè ìàéêè, êî-
èòî ÷åñòî ïúòè íå ñå ñúîáðàçÿâàò ñ æå-
ëàíèÿòà íà áåáåòî è ãî ïðèíóæäàâàò äà
ïîåìà ïîâå÷å.)

Ïîâå÷å ñâîáîäà. Øèøåòî ñ áèáåðîí
íå çàäúëæàâà ìàéêàòà äà áúäå íåîòëú÷-
íî äî áåáåòî. Èñêà âè ñå äà îòèäåòå íà
ðåñòîðàíò èëè íà øîó-ñïåêòàêúë çàåä-
íî ñ âàøèÿ ñúïðóã? Èëè äîðè äà ñè ïîç-
âîëèòå åäèí ðîìàíòè÷åí óèêåíä çàåäíî
ñ íåãî? Çà áàáàòà ñèãóðíî ùå áúäå èñ-
òèíñêî ùàñòèå äà îñòàíå ïðè áåáåòî
è äà ïîåìå çàäúëæåíèåòî äà ãî íàõðà-
íè. À ìîæå áè èìàòå íàìåðåíèå äà çà-
ïî÷íåòå ðàáîòà íà íåïúëåí ðàáîòåí
äåí, êîãàòî áåáåòî ñòàíå íà òðè ìåñåöà?
Íÿìà äà å íóæíî äà ãî îòáèâàòå èëè äà
öåäèòå êúðìà. Ïðîñòî êàæåòå íà ÷îâå-
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êà, êîéòî ùå îñòàíå äî äåòåòî, êúäå òî÷-
íî ñà øèøåòàòà è ìëå÷íèÿò êîíöåíòðàò
è âå÷å ñòå ñâîáîäíà.

Ïî-ãîëÿìî ó÷àñòèå íà áàùàòà. Ïðè
èçïîëçâàíåòî íà øèøå ñ áèáåðîí òàò-
êîâöèòå ñúùî ìîãàò äà ñïîäåëÿò óäîâîë-
ñòâèåòî îò õðàíåíåòî ­ íåùî, îò êîåòî
ñà ëèøåíè ïðè êúðìåíåòî íà äåòåòî.
(Íÿêîè òàòêîâöè äîðè ñå ÷óâñòâàò îò-
ðèòíàòè, êîãàòî áåáåòî å íà êúðìà.)

Ïî-àêòèâíî ó÷àñòèå íà ïî-ãîëåìèòå
äåöà â ñåìåéñòâîòî. Åäâà ëè íåùî äðó-
ãî áè íàêàðàëî ïî-ãîëÿìîòî áðàò÷å èëè
ñåñòðè÷å äà óñåòè, ÷å ñå ãðèæè çà �íîâî-
òî íè áåáå�, êàêòî ïîäíàñÿíåòî íà øè-
øåòî ñ áèáåðîíà.

Ïî-ìàëêî íåîòìåíèìè àíãàæèìåí-
òè. Êîãàòî åäíà æåíà å èçòîùåíà îò
òðóäíà ðàáîòà, çà íåÿ å èñòèíñêî îáëåê-
÷åíèå äà íå ñå áóäè çà ñðåäíîùíî õðàíå-
íå èëè äîðè çà õðàíåíåòî â 6,00 ÷. ñóò-
ðèíòà. Áàùàòà, áàáàòà, áàâà÷êàòà ­ èëè
êîéòî è äà áèëî äðóã â äîìà ­ ìîæå äà
ïîåìå òåçè çàäúëæåíèÿ äî óêðåïâàíå íà
íåéíèòå ñèëè. Îñâåí òîâà îáùîòî ôè-
çè÷åñêî èçòîùåíèå íà ìàéêàòà å ïî-ìàë-
êî, êîãàòî íå º ñå íàëàãà äà ïðîèçâåæäà
êúðìà.

Âúçìîæíîñò äà ñòå â òîí ñ ìîäàòà.
Æåíàòà, êîÿòî èçïîëçâà øèøå ñ áèáå-
ðîí, ìîæå äà ñå îáëè÷à, êàêòî ïîæåëàå.
Äðåõèòå íà êúðìà÷êàòà íå ñà òîëêîâà
îãðàíè÷åíè, êîëêîòî ïðåç ïåðèîäà íà
áðåìåííîñòòà, íî âúïðåêè òîâà òÿ ïî÷-
òè âèíàãè å èçïðàâåíà ïðåä íåîáõîäè-
ìîñòòà äà èçáèðà íàé-âå÷å óäîáíè, à íå
â òîí ñ ìîäàòà îáëåêëà. Ïðåäñòîè ëè äà
êúðìèòå, îòêàæåòå ñå îò ðîêëè, êîèòî
íå ñå çàêîï÷àâàò îòïðåä. (Îïèòàéòå ñå
äà íàêúðìèòå ãëàäíî áåáå, êàòî âäèãíå-
òå öÿëàòà ðîêëÿ íàä ãëàâàòà ñè, è âåä-
íàãà ùå ðàçáåðåòå çàùî.)

Ïî-ãîëÿì èçáîð íà ñðåäñòâà ïðîòèâ

çàáðåìåíÿâàíå. Êúðìà÷êàòà å ïðèíóäå-
íà äà îãðàíè÷è èçáîðà íà êîíòðàöåïòè-
âè ñàìî â ðàìêèòå íà îíåçè íà÷èíè, êî-
èòî íå áèõà íàíåñëè âðåäà íà áåáåòî (âæ.
ñ. 726), äîêàòî çà ìàéêàòà, èçáðàëà øè-
øåòî ñ áèáåðîíà, íÿìà ïîäîáíè îãðàíè-
÷åíèÿ.

Ïî-ìàëêî èçèñêâàíèÿ è îãðàíè÷å-
íèÿ îòíîñíî õðàíàòà. Ùîì ïîëçâà
øèøå ñ áèáåðîí, íà ìàéêàòà íå º å íóæ-
íî äà ñå õðàíè çà äâàìà. Çà ðàçëèêà îò
êúðìà÷êàòà, òÿ ñïîêîéíî ìîæå äà ñïðå
äà âçèìà äîïúëíèòåëíè êîëè÷åñòâà ïðî-
òåèí è êàëöèé, êàêòî è äà çàáðàâè çà
ãðèæèòå ñè îò ïðåäè ðàæäàíåòî ïî äî-
ïúëíèòåëíîòî ïðèåìàíå íà âèòàìèíè.
(Îñâåí àêî íå ñòàâà äóìà çà íÿêîé îò
ðåäêèòå ñëó÷àè íà æåíè ñúñ çàòðóäíå-
íèÿ â õðàíåíåòî è â ïîääúðæàíåòî íà
íîðìàëíî òåãëî ­ òàêàâà æåíà ìîæå è
äà íå ñå ïî÷óâñòâà îñîáåíî ùàñòëèâà äà
ñå ëèøè îò ìàëêî äîïúëíèòåëíè êàëî-
ðèè, íà êîèòî ñå ðàäâà êúðìà÷êàòà äî
âðåìåòî íà îòáèâàíå.) Ïîçâîëåíî º å
ñúùî òàêà äà ñè ïèéíå ÷àøêà-äâå íà
íÿêîå ïðèÿòåëñêî ñúáèðàíå, äà ñè âçå-
ìå àñïèðèí ïðè ãëàâîáîëèå èëè àíòèà-
ëåðãè÷íèòå ìåäèêàìåíòè, ïðåäïèñàíè
îò ëåêàð, êàêòî è äà ñè ïîõàïâà îò ëþ-
áèìèòå ïèêàíòíè õðàíè, áåç äà ñå ïðè-
òåñíÿâà, ÷å òîâà áè îêàçàëî íÿêàêâî
åâåíòóàëíî âúçäåéñòâèå âúðõó áåáåòî.
Îòìèíàò ëè ïúðâèòå øåñò ñåäìèöè îò
ñëåäðîäîâèÿ ïåðèîä (íî íå è ïî-ðàíî,
çàùîòî îðãàíèçìúò âñå îùå ñå âúçñòà-
íîâÿâà), òÿ ìîæå äà ñå ïîäëîæè íà ñòðî-
ãà, íî ðàçóìíà äèåòà, çà äà ñâàëè èçëèø-
íèòå êèëîãðàìè, îñòàíàëè îò áðåìåí-
íîñòòà. Ïðè êúðìà÷êàòà òîâà å çàáðà-
íåíî ÷àê äî îòáèâàíå íà áåáåòî ­ êàòî
ñå èìàò ïðåäâèä îáà÷å êàëîðèèòå, èç-
ðàçõîäâàíè ïðè îòäåëÿíåòî íà êúðìà, òÿ
÷åñòî ïîñòèãà òàçè öåë è áåç íèêàêâè
äèåòè.

Ïî-ìàëêî ïðèòåñíåíèÿ ïðåä ÷óæäè
ïîãëåäè. Êîãàòî ïîëçâàòå øèøå ñ áèáå-
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